
لوكويد لیبوكریم ® ۰٫۱ ٪
ھیدروكورتیزون ۱۷ بیوتیریت ۱ ملغ لكل غ

معلومات للمستخدم

احتفظ بھذه النشرة، فقد تحتاج لقراءتھا مرة أخرى .
لو كانت لدیك أسئلة أخرى، فاسأل طبیبك أو الصیدلاني.

لقد وُصف ھذا الدواء لك شخصياً فلا تعطه للآخرین، فقد یضرھم حتى ولو كانت أعراضھم 
مماثلة للتي تشكو منھا.

محتویات ھذه النشر ة
.۱  ما ھو لوكوید لیبوكریم وفیم یستعمل ؟

۲.  ما الذي یجب أن تعرفه قبل استخدام لوكوید لیبوكریم
۳.  كیف یستعمل لوكوید لیبوكریم

٤.  الآثار الجانبیة المتوقعة
٥.  كیف تحفظ لوكوید لیبوكریم

لوكوید لیبوكریم ۰٫۱ ٪، كريم
ھیدروكورتیزون ۱۷ - بیوتیریت. المادة الفعالة ھي ۱ ملغ ھیدروكورتیزون ۱۷ - بیوتیریت لكل 

غرام كریم.
السواغات الموجودة ھي كحول سیتوستیاریلي، ماكروغول ۲٥ سیتوستیاریل إثیر، برافین سائل، 

فازلین أبیض، بروبیل باراھیدروكسي 
بنزوات )E216(، كحول بنزيلي، حمض الستريك )E330(، سترات الصوديوم )E331( وماء منقّى. 

یتوفر لوكوید لیبوكریم بوصفة طبیة فقط .

۱ .  ما ھو لوكوید لیبوكریم وفیم یستعمل ؟

كیف یبدو لوكوید لیبوكریم وما ھي عبوته
لوكوید لیبوكریم أبیض اللون، ومعبأ في أنابیب سعة ۳۰ غ. الأنبوب معبّأ في علبة لونھا أصفر/

رمادي/أبیض طبع علیھا
.” Locoid Lipocream 0.1%“

كیف یعمل لوكوید ليبوكريم
یحتوي لوكوید لیبوكریم على كورتیكوستیروید وھو یقلل بسرعة أعراض بعض الأمراض الجلدية 

مثل الحكة، الاحمرار، تكوّن القشور.
عامة، الكورتیكوستیرویدات لا تزیل سبب ھذه الأعراض. تضمن قاعدة لیبوكریم أن یصبح الجلد 

أقل رطوبة.

ما ھي دواعي استعمال لوكوید لیبوكریم؟
یمكن استعمال لوكوید لیبوكریم لعلاج الإصابات الجلدیة السطحیة التي كثيراً ما تصحبھا حكة، 

احمرار وتكوّن القشور. ونظرا لاحتوائه على مادة دھنیة أكثر من المعتاد، 
فھو مناسب للإصابات الجلدیة التي یكون فیھا الجلد جافاً نسبياً 

ولا یزال به بعض الرطوبة .

۲. ما الذي یجب أن تعرفه قبل استخدام لوكوید لیبوكریم
لا تستخدم لوكوید لیبوكریم

-  �لو كان مرضك الجلدي ناجماً عن عدوى بالبكتیریا، الفیروسات، الخمائر أو الطفیلیات، لأنھا قد 
تسوء أو تصبح غیر ملحوظة .

-  في حال الإصابة بحب الشباب، و في حال احمرار الجلد .
-  للجروح أو الجلد القشري )السُماك( .

-  �لو كانت إصابتك الجلدیة ناتجة عن علاج سابق بالكورتیكوستیرویدات مثل التھاب الجلد حول 
الفم أو الجلد الرقیق الذي قد یكون به خطوط ضامرة وأوعیة دمویة صغیرة ھشّة .

-  في حالة طفح أخمص القدم لدى الأطفال .
-  �"في حالة فرط الحساسية تجاه هيدروكورتيزون ١٧- بيوتيريت أو لأي من السواغات )وهذا غير 

شائع(. أنظر فقرة معلومات هامة" عن سواغات معينة في لوكويد ليبوكريم 

كن حذرا عند استعمال لوكوید لیبوكریم في الحالات الآتیة
-  �لو أردت علاج جلد الوجه، جلد الأعضاء التناسلیة وثنایا الجلد، لأن ھذه المناطق حساسة 

للكورتیكوستیرویدات بشكل خاص .
-  �لو استعملت اللیبوكریم مع ضماد سادّ أو على مساحات واسعة من الجلد أو في علاج طفل. 

ھذه الحالات یجب أن تكون تحت إشراف الطبیب .
-  یجب عدم استعمال اللیبوكریم في العین أو على الجفون .

-  یجب تجنب استعمال الكورتیكوستیرویدات لمدة طویلة عند الأطفال .
استشر طبیبك إذا انطبقت علیك أي من التحذیرات المذكورة أعلاه .

الحمل
استشیري طبیبك أو الصیدلاني قبل استعمال أي دواء. لو كانت ھناك حاجة لاستعمال لوكوید 

لیبوكریم أثناء الحمل، استشیري طبیبك أولاً.

الإرضاع
استشیري طبیبك أو الصیدلاني قبل استعمال أي دواء. لو كانت ھناك حاجة لاستعمال لوكوید 

لیبوكریم أثناء الإرضاع، فاستشیري طبیبك أولاً .

قیادة السیارة واستخدام الآلات
لا توجد معلومات عن تأثیر لوكوید لیبوكریم على القدرة على القیادة أو استخدام الآلات. على أي 

حال، لیس من المتوقع حدوث أیة تأثیرات.

معلومات ھامة عن مكونات معینة في لوكوید لیبوكریم
یحتوي لوكوید لیبوكریم على سواغات معینة )كحول سیتوستیاریل وبروبیل باراھیدروكسي 
بنزوات( التي تسبب في حالات نادرة تفاعلات فرط حساسیة في الجلد )حكة، بقع حمراء( .

استعمال لوكوید لیبوكریم بالاشتراك مع أدویة أخرى
أخبر طبیبك أو الصیدلاني إذا كنت تتناول حالياً أو تناولت مؤخراً أي أدویة أخرى. وھذا ینطبق 

أیضا على الأدویة التي تكون قد حصلت علیھا دون وصفة طبیة .

۳. كیف یستعمل لوكوید لیبوكریم
ضع طبقة رقیقة من لوكوید لیبوكریم على المنطقة المصابة من الجلد ودلكھا برفق. لا تضعه أكثر 

من مرة إلى ثلاث مرات يومياً، إلا لو نصحك طبیبك بجرعة خلاف ذلك. عندما تتراجع الأعراض، قد 
یقرر طبیبك أن تستعمل لیبوكریم مرات أقل. بصفة عامة، یجب عدم استخدام أكثر من أنبوب 

إلى اثنین في الأسبوع .

ماذا یجب علیك عمله إذا استخدمت كمیة زائدة من لوكوید لیبوكریم
أبلغ طبيبك أو الصیدلاني لو كنت استخدمت كمیة زائدة من لوكوید لیبوكریم.

ماذا یجب علیك عمله إذا نسیت استعمال لوكوید لیبوكریم
لو كنت نسیت استخدامه في إحدى المرات استمر في استعماله بعد ذلك كالمعتاد. لیست ھناك 

ضرورة لتعویض المرة التي نسیتھا.

ما الذي یمكن توقعه عند إیقاف العلاج
یمكن للأعراض الأصلیة أن تظھر من جدید لو أوقفت العلاج قبل انتھاء المدة المقررة له استشر 

طبیبك أو الصیدلاني دائماً قبل إیقاف العلاج.

٤. الآثار الجانبیة المتوقعة
مثل كل الأدویة، قد یسبب لوكوید لیبوكریم آثاراً جانبیة.

قد تشعر أحياناً بحرقة أو إحساس بالوخز في مكان الاستعمال، لكنه غالباً شعور غیر خطیر 
ویختفي من تلقاء نفسه.

إذا كنت قد استخدمته لمدة طویلة أو تحت الضماد، فقد یحدث طفح، بثرات صغیرة أو یتكون 
صدید. یمكن للون الجلد أن یتغیر أو یصبح رقيقاً، وأحیانا یكون مصحوباً بخطوط دقيقة.

استشر طبیبك لو حدثت لدیك أي من ھذه الأعراض الجانبیة. أيضاً لو حدثت أعراض جانبیة 
أخرى غیر المذكورة في ھذه النشرة، أو أیة أعراض أخرى تعتقد أنھا قد تكون خطیرة، فاستشر 

طبیبك أو الصیدلاني.

٥. كیفیة حفظ لوكوید لیبوكریم
یحفظ في العلبة الأصلیة في درجة حرارة أقل من ۲٥ درجة م. لا یحفظ في البراد أو في الثلاجة.

.’EXP‘ لا تستعمله بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة المدون على العبوة بعد

صاحب رخصة التسویق
شيبلافارم آرزنایمیتل جي إم بي إتش

CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH, Ziegelhof 24, 17489 Greifswald, Germany

الجھة الصانعة
تیملر إیطالیا إس آر إ ل

Temmler Italia S.r.l., Via delle Industrie 2, 20061 Carugate (MI), Italy

إن ھذا الدواء
-  الدواء مستحضر یؤثر على صحّتك، استهلاكه خلافاً للتعلیمات یعرضّك للخطر.

-  �تقیّد بوصفة الطبیب، وبطریقة الاستعمال المدوّنة، وبتعلیمات الصیدلاني الذي صرف لك 
الدواء.

- فالطبیب والصیدلاني ھما الخبیران بالدواء نفعه وضرره.
- لا تقطع مدة العلاج المحدّدة لك من تلقاء نفسك.

- لا تكرر استعمال نفس الوصفة دون مراجعة الطبیب.
- احتفظ بكافة الأدویة بعيداً عن متناول أیدي الأطفال .

مجلس وزراء الصحة العرب
واتحاد الصیادلة العرب

تاریخ آخر مراجعة واعتماد لھذه النشرة :
سبتمبر ۲۰۲۱




